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ZASWIADCZENIE LEKARSKIE (ZI)

Wystawiane celem spetnienia kryterium kwalifikujgcego do udziatu w projekcie ,SOS dla Seniora — dtuzej w domu,
bezpieczniej, aktywniej, pewniej” realizowanym w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slaskiego
na lata 2014-2020 wspotfinansowanego ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego z poddziatania 9.2.5. Instytucjg
Zarzadzajaca projektu jest Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Slaskiego.

W ramach projektu beda wsparte ustugami spotecznymi osoby, ktdre nie wymagaja catodobowej opieki fizycznej, a z uwagi
na stan zdrowia, stan fizyczny lub psychiczny powinny otrzymaé catodobowe wsparcie opiekunéw zdalnych oraz
dodatkowe ustugi majace na celu aktywizacje spoteczng, umystows i fizyczna.

DANE PACJENTA

Imie i Nazwisko

PESEL

Adres

1. Ocena potrzeb wsparcia Seniora:

B. [l Pacjent wymaga pomocy w wykonywaniu codziennych czynnosci fizycznych w wielu zakresach

C. [J Pacjent wymaga pomocy w niewielkiej ilos$ci zakreséw, w tym nadzoru okresowego
zdalnego/bezposredniego

D. [ Pacjent jest zagrozony nagtymi stanami (ataki/upadki/zastabniecia, itp.) wymagajgcymi szybkiej
interwencji stuzb pomocowych

E. [ Pacjent potrzebuje wsparcia aktywizujagcego w postaci zaje¢ tematycznych klubu seniora/
warsztatéw psychologicznych/ grupowej aktywnosci fizycznej

2. Prosze zaznaczy¢ odpowiednie punkty (jesli dotyczy):

CHOROBY SERCOWO — NACZYNIOWE

[0 angina pectoris, zapalenie tetnic wieicowych
[ choroby tetnic obwodowych

O nadcisnienie

[0 niewydolnos¢ serca

O zaburzenia rytmu serca

CHOROBY i ZABURZENIA NEUROLOGICZNE/ PYCHICZNE
O depresja

O demencja typu Alzheimer

O inny typ demencji

[ epilepsja leczona obecnie

O choroba Parkinsona

EBiassociation

NOWOTWOR OBECNIE LECZONY

O nowotwor uktadu pokarmowego
O nowotwodr narzaddw rodnych

O nowotwoér kosci

O nowotwar prostaty

[0 nowotwor ptuc

CHOROBY KRWI

[ obecnie leczona anemia

CHOROBY UKtADU MOCZOWEGO

O niewydolno$¢ nerek
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SOS DLA SENIORA — DtUZEJ W DOMU, BEZPIECZNIEJ, AKTYWNIEJ, PEWNIEJ

CHOROBY PtUC CHOROBY ZAKAZNE

[0 astma O AIDS

[ przewlekte zapalenie oskrzeli [ wirusowe zapalenie watroby — w trakcie leczenia

O niewydo|nos’c’ oddechowa [ RT3 o =TT
[T INNE ottt et ss st e st s b et b e ALERGIE

CHOROBY OTOLARYNGOLOGICZNE [0 alergia na leki (prosze sprecyzowac)

O zaburzenia rOWNnoWagi e
LI T Y =TT [0 alergia oddechowa (prosze sprecyzowac)
CHOROBY ENDOKRYNOLOGICZNE et re et ce s s s e e e e e s e s s b saaba e ee e e sessannes
O cukrzyca typu 1 [0 alergia skérna (prosze sprecyzowad)

OO cUKrZyCatypU 2 et ettt ettt sre et sae et re et sre et eran

O niedoczynnosc¢ tarczycy

O niewydolnos¢ tarczycy

CHOROBY UKtADU POKARMOWEGO
[ przewlekte zapalenie jelita grubego
O marsko$¢ watroby

O kamica zétciowa

O obecnie leczony wrzdd zotadka

Inne powody zagrozenia zycia lub zdrowia pacjenta istotne dla ustalenia wsparcia w projekcie oraz istotne dla stuzb
ratunkowych:

Data Podpis i piecze¢

BIURO PROJEKTU: UL. ARMII KRAJOWEJ 25, TEL. 32 470 60 77

EBiassociation

Edukacja Biznes Innowacje
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DLA LEKARZA RODZINNEGO
Szanowna Pani Doktor!
Szanowny Panie Doktorze!

Projekt ,SOS dla Seniora” jest realizowany na terenie miasta Jastrzebie-Zdréj przez Stowarzyszenie EBI Association,
Oérodek Pomocy Spoteczne w Jastrzebiu-Zdroju oraz Slaskie Centrum Teleopieki OPIEKANOVA. Razem obejmiemy
wsparciem min. 300 Senioréw naszego miasta, by mogli dtuzej cieszy¢ sie zyciem w swoim domu, przedtuzy¢ aktywnos¢
lub jg poprawié. Zgtaszajgce sie do nas osoby majg szanse otrzymac wsparcie w postaci:

A. Zdalnej ustugi opiekunczej, tzw. teleopieki — Seniorzy otrzymajg urzgdzenia do komunikacji zdalnej z
zatrudnionymi w Slaskim Centrum Teleopieki wykwalifikowanymi teleopiekunami, ktérzy maja za zadanie
koordynowaé akcje ratujace zycie i zdrowie naszych podopiecznych, wzywac¢ stuzby ratunkowe, kontaktowac
podopiecznych z sieciami pomocowymi, animatorami spotecznymi i opiekunami terenowymi, a takze wspierac
rozmowa (w Centrum zatrudniamy m.in. psychologéw).

B. Ustugi aktywizujacej — polega na bezposrednim wparciu Senioréw przez pracownikéw i wolontariuszy w ich
domach i na terenie miasta. Praca pracownikdéw terenowych jest zalezna od celu, jaki jest okreslony dla danego
Seniora. Gtownym zakresem wsparcia jest aktywizacja spoteczna i fizyczna (spacery, zajecia terenowe,
towarzyszenie do Kosciota, do Klubu Seniora, warsztaty grupowe i indywidualne, domowa ustuga wytchnieniowa).

C. Klubu seniora — w nim beda dla naszych podopiecznych prowadzone zajecia terapeutyczne, sportowe,
hobbystyczne, ktére takze maja na celu aktywizowaé naszych najsprawniejszych Senioréw.

Wszystkie dziatania projektowe bedg tworzone w ramach tworzenia tzw. Skoordynowanej Opieki Senioralnej (wytyczne
Urzedu Marszatkowskiego) na podstawie stworzonych Indywidualnych Planéw Dziatania (IPD), ktdre sg przygotowywane
po zebraniu wszystkich koniecznych zaswiadczen i opinii dotyczacych uczestnika oraz po przeprowadzeniu diagnostyki
niezbednej do prowadzenia wsparcia, ale takze koniecznej do precyzyjnego poprowadzenia akcji ratunkowych. Nasz Zespét
Interdyscyplinarny (w sktad ktérego wchodza, zaleznie od uczestnika, ekspert wsparcia, pracownik socjalny, lekarz geriatra,
psycholog, orzecznik oraz sam uczestnik i jego rodzina) ustala typ wsparcia, jego czestotliwos$é, miejsce realizacji. Co
istotne, w trakcie badan prowadzone jest wstepne badanie przesiewowe w kierunku choréb neurodegeneracyjnych — w
przypadku wyniku pozytywnego osoby te bedg takie przechodzi¢ diagnostyke prowadzong przez zespdt geriatrow
Slaskiego Koordynatora ds. Geriatrii — dr J. Derejczyka, po ktérej tworzone beda zalecenia umoiliwiajac spowolnienie
postepu choroby, ktére bedziemy wciela¢ w ramach IPD.

Jedli jest Pani/Pan zainteresowana szerszg informacja na temat projektu, prosimy o kontakt z naszymi ekspertkami, p. Anng
Kusnierz i Martg Koztowska — te. 32 470 60 77.

Serdecznie dziekujemy za wypetnienie zaswiadczenia, jakie jest wymagane do udziatu w projekcie, bedziemy tez na biezaco
informowad przychodnie, w jakich s3 zarejestrowani nasi uczestnicy na temat mozliwych bezptatnych dla Parstwa szkolen
z zakresu diagnostyki i prowadzenia pacjenta geriatrycznego, jakie w naszym projekcie prowadzi¢ bedzie dr J. Derejczyk
oraz nasi psycholodzy.

Zapraszamy do wspotpracy!

Zespot projektowy

EBiassociation ) nova.p
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